
Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v vprašalniku

Vprašalnik, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da

podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju

in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so

dostopni na tej povezavi.

Podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regisjki koordinator za vaš vrtec je na NIJZ OE:

Nova Gorica

Vpišite naziv vrtca:

Vrtec pri OŠ Čepovan

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

Čepovan 87

Poštna številka:

5253

Pošta:

Čepovan

Ime in priimek poročevalca:

Jovana Dimitrijević

E-naslov poročevalca:

(npr. janez.novak@example.com)

giceva.jovanna@gmail.com
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Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu

V letnem načrtu dela vrtca je opredeljeno in v vrtcu spodbujajo starosti primerno čustveno opismenjevanje

vseh otrok (pogovor o čustvih in izražanju čustev, učenje prepoznavanja in obvladovanja čustev .. .):

Ni opredeljeno v letnem načrtu, ampak ga izvajamo

Kako?

S čustvi se tako, kot v vsakdanjem življenju tudi v vrtcu srečujemo vsakodnevno. Beremo pravljice o vseh najpogoste-

jših čustvih in se pogovarjamo o vsebini. Prepoznavamo različna čustva na obrazih in iščemo različne načine kako jih

lahko izrazimo. Naučili smo se, da so vsa čustva zelo pomembna in jih je potrebno pokazati.

Strokovno osebje vrtca izvaja aktivnosti, ki krepijo pozitivno samopodobo in dobro počutje otrok ter njihovo

vključenost v skupino:

DA

Na kakšen način oz. katere aktivnosti?

Aktivnosti za dobro počutje otrok se največkrat dogajajo skozi samo rutino - zjutraj pri sprejemu otrok, individualne

potrebe otrok... Največkrat spodbujamo pozitivno samopodobo z javnim nastopanjem otrok.

V vrtcu se zaposlene spodbuja k varovanju in krepitvi duševnega zdravja, dobrim medsebojnim odnosom in

se jim omogoča izobraževanje na tem področju:

DA

Na kakšen način oz. katere aktivnosti?

Dobre medsebojne odnose spodbujamo na vzgojiteljskih aktivih.

Katerih tovrstnih izobraževanj so se udeležili oz. kako se izpopolnjujejo:

V letošnjem letu se nismo udeležile izobraževanj s tega področja.

Zaposleni v vrtcu imajo na voljo možnosti in poti za razbremenitev:

DA

Na kakšen način oz. katere aktivnosti?

Neformalna srečanja izven delovnega časa.

V vrtcu vsaj 1-krat letno vključujejo vsebine promocije dobrega duševnega zdravja za starše vseh otrok (npr.

predavanje, delavnice, . . .):

https://anketa.nijz.si/ 2



Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu

DA

Na kakšen način oz. katere aktivnosti?

Srečanja s starimi starši (zumba in branje pravljic) in predavanje Zdenke Zalokar Divjak ”Vzgoja in odgovorno vedenje

otrok in mladostnikov”

V vrtcu se otrokom ves čas bivanja zagotavlja pitna voda oz. nesladkani/malo sladkani čaj (10 g sladk. na 1

liter čaja) oz. voda z iztisnjenim limoninim, pomarančnim sokom, dodanimi zelišči in hkrati se ne ponuja pijač

z dodanim sladkorjem (npr. sirup za redčenje, nektar):

DA

V vrtcu sta v vsak obrok vključena zelenjava in/ali sadje:

DA

Vvrtcu se neponuja odsvetovanehrane skupaj več kot 6-krat (v primeru, ko vrtec zagotavlja tri dnevneobroke)

oz. ne več kot 8-krat (v primeru, ko vrtec zagotavlja štiri dnevne obroke) na mesec (npr. pašteta, hrenovke,

topljeni sir, mlečni izdelki z dodanim sladkorjem, žitne/čokoladne rezine, . . .):

NE

Zakaj ne?

Organizatorka prehrane se ravna po pravilih uravnotežene prehrane.

Polnovredna žita oz. izdelki iz njih se na jedilniku vrtca pojavljajo v 1/3 vseh ponujenih obrokov:

DA

V vrtcu se preko različnih aktivnosti vključuje vsebine promocije zdrave prehrane, priporočenih živil, postop-

kov priprave hrane za otroke (npr. demonstracija priprave jedi ali pridelave živil - npr. stiskanje soka; de-

gustacija izbranih živil; pedagoške tehnike s prehransko vsebino - risanje, branje zgodbic v povezavi s prehran-

sko vsebino, .. .) vsaj 6-krat na leto:

DA

Katere aktivnosti?

Priprava smootija, sadne kupe, metinega sirupa, aktivnosti v povezavi z tradicionalnim slovenskim zajtrkom, zgodbice

na to temo.

V vrtcu otroci praznujejo rojstne dneve brez prinašanja živil od doma in brez odsvetovanih prigrizkov:

DA
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Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu

V vrtcu vsaj 1-krat letno vključujejo vsebine promocije zdrave prehrane za starše vseh otrok (npr. predavanje,

zbiranje predlogov za izboljšanje prehranske ponudbe,.. . Ne mislimo na ankete o prehrani in mnenj preko

sveta staršev.):

DA

Kako oz. katere aktivnosti?

Predavanje za starše s strani organizatorja prehrane.

V vrtcu se s ciljem zdravega prehranjevanja spodbuja strokovne delavce, da uživajo obroke skupaj z otroki:

DA

Kako?

Vse strokovne delavke se na začetnem sestanku spodbuja k temu, kar se tudi izvaja.

V vrtcu vsak dan zagotavljajo telesno dejavnost zunaj (prilagojeno vremenskim pogojem, ARSO obvestila) za

vse skupine otrok (npr. sprehod v naravi, igranje na vrtčevskem dvorišču, sankanje, . . . ):

DA

V času bivanja v vrtcu posvetijo telesni dejavnosti otrok več kot 60 minut dnevno, pri čemer zagotavljajo tudi

visoko intenzivno telesno dejavnost (to je dejavnost, pri kateri se otroci zadihajo in prepotijo):

DA

Vodeno telesnodejavnost otrok v vrtcu (vodene razgibalne vaje v skupini, poligoni v telovadnici, hodniki vrtca,

tek v bližini vrtca) izvajajo vsaj 2-krat tedensko v času osnovnega programa (dopoldan), katerega so deležni vsi

v vrtec vključeni otroci:

DA

Prosto telesno dejavnost otrok (prosta igra v obliki samostojnih gibalnih dejavnosti, sprehod, igra v gozdu, na

travniku, igrišču vrtca, ...) v vrtcu omogočajo vsak dan:

DA

Strokovni delavci vrtca z vključevanjem različnih aktivnosti poskrbijo, da otroci ne sedijo neprekinjeno več kot

1 uro:

DA

V vrtcu vsak dan za opoldanski počitek otrok zagotavljajo pogoji za počitek (npr. primernost ležišč, zatemnjen

in tih prostor):
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DA

V vrtcu vsak dan za opoldanski poskrbi za opoldanski počitek (ta je sistematično uverščen v kurikulum in se ga

izvaja v vseh skupinah) skladno s priporočili:

DA

Strokovni delavci in sodelavci poskrbijo, da otroci lahko nemoteno spijo in upoštevajo individualne potrebe

otrok:

DA

V vrtcu vključujejo vsebine telesne dejavnosti za vzgojitelje in strokovne sodelavce:

NE

Zakaj ne?

Te vsebine bomo vključili naslednje leto.

V vrtcu vsaj 2-krat letno organizirajo druženje vseh otrok in staršev, ki vključuje telesno dejavnost:

DA

Aktivnosti:

Pohod s starši, telovadba.

V vrtcu vsaj 5-krat dnevno temeljito prezračujejo vse igralnice, hodnike, sanitarije:

DA

V vrtcu vse otroke učijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (prilagojeno starosti

otrok).

I. Starostna skupina: Vsaj 4-krat tedensko prikažejo otrokom postopek pravilnega umivanja rok:

DA

V vrtcu vse otroke učijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (prilagojeno starosti

otrok).

II. starostna skupina: Vsaj 1-krat mesečno prikažejo otrokom postopek pravilnega umivanja rok:

DA

V vrtcu nadzorujejo postopek umivanja rok pri vseh otrocih (vsaj 1-krat tedensko v 1. starostni skupini oz. 1-

krat mesečno v II. starostni skupini):
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DA

Vvrtcu izvajamoaktivnosti z namenomosveščanja starševopreprečevanju širjenja različnihnalezljivihbolezni

(npr. predavanje, individualni pogovori, roditeljski sestanek, promocijsko gradivo):

DA

Navedite aktivnosti:

Promocijsko gradivo, informacije na oglasni deski, na pogovornih urah.

V vrtcu omogočajo izvajanje aktivnosti vzgoje za zdravje, ki jih izvajajo zdravstveni delavci iz zdravstvenih do-

mov v posameznih starostnih skupinah otrok (vsaj 3 - 5 let):

DA

Vvrtcuomogočajo izvajanjeaktivnosti zobozdravstvenevzgoje, ki jih izvajajozdravstvenidelavci iz zdravstvenih

domov v posameznih starostnih skupinah otrok (vsaj 3 - 5 let):

DA

Vrtecorganizirapredstavitevzdravstvenovzgojnihvsebinzazaposlene instaršeotrok, ki jih izvajajozdravstveni

delavci iz zdravstvenega doma:

DA

Navedite katera:

Predavanje za starše o nalezljivih boleznih na roditeljskem sestanku

Ste kako drugače sodelovali z zdravstveno službo?

NE

Imate kakšen predlog?

Več razpisanih predavanj za starše o nalezljivih boleznih in ukrepih ob pojavu le-teh.
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