Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu ENKLIK ANKETA
I ——————

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v vprasalniku

Vprasalnik, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da
podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju
in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti in splo$ni pogoji so
dostopni na tej povezavi.

Podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regisjki koordinator za vas vrtec je na NIJZ OE:

Nova Gorica

Vpisite naziv vrtca:

Vrtec pri 0S Cepovan

Naslov vrtca - ulica in hiSna Stevilka:

Cepovan 87

Postna Stevilka:

5253

Posta:

Cepovan

Ime in priimek porocevalca:

Ljubica Cubrilovié

E-naslov porocevalca:

(npr. janez.novak@example.com)

ljubica.cubrilovic92@gmail.com
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V lethem nacrtu dela vrtca je opredeljeno in v vrtcu spodbujajo starosti primerno custveno opismenjevanje
vseh otrok (pogovor o Custvih in izraZanju Custev, ucenje prepoznavanja in obvladovanja custev....):

Ni opredeljeno v letnem nacrtu, ampak ga izvajamo

Kako?
O izraZzanju Custev se pogovarjamo skozi zgodbice, preko socialnih iger se navajamo na izrazanje in upostevanje Custev

sovrstnikov.

Strokovno osebje vrtca izvaja aktivnosti, ki krepijo pozitivno samopodobo in dobro pocutje otrok ter njihovo
vkljucenost v skupino:

DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?
Pozitivno samopodobo spodbujamo z javnim nastopanjem otrok s pomocjo zgodbic, dramatiziranjem. Aktivnosti za

dobro pocutje otrok se najveckrat dogajajo skozi dnevno rutino (sprejem otrok, opazanje individualnih potreb...)

V vrtcu se zaposlene spodbuja k varovanju in krepitvi dusevnega zdravja, dobrim medsebojnim odnosom in
se jim omogoca izobraZevanje na tem podrocju:

DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?

Dobre medsebojne odnose se spodbuja na vzgojiteljskih aktivih, neformalna druzenja.

Katerih tovrstnih izobraZevanj so se udeleZili oz. kako se izpopolnjujejo:

V letosnjem letu se strokovne delavke niso udelezile izobrazevanj s tega podro¢ja.

Zaposleni v vrtcu imajo na voljo mozZnosti in poti za razbremenitev:

DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?

Neformalna srecanja izven delovnega Casa.

V vrtcu vsaj 1-krat letno vkljucujejo vsebine promocije dobrega dusevnega zdravja za starse vseh otrok (npr.
predavanje, delavnice,...):

DA
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Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?
Srecanja s starimi starsi (zumba in branje pravljic) in predavanje Zdenke Zalokar Divjak "Vzgoja in odgovorno vedenje

otrok in mladostnikov"

V vrtcu se otrokom ves €as bivanja zagotavlja pitna voda oz. nesladkani/malo sladkani ¢aj (10 g sladk. na 1
liter caja) oz. voda z iztisnjenim limoninim, pomarancnim sokom, dodanimi zelisci in hkrati se ne ponuja pijac
z dodanim sladkorjem (npr. sirup za redcCenje, nektar):

DA

V vrtcu sta v vsak obrok vkljucena zelenjava in/ali sadje:

DA

V vrtcu se ne ponuja odsvetovane hrane skupaj vec kot 6-krat (v primeru, ko vrtec zagotavlja tri dnevne obroke)
oz. ne vec kot 8-krat (v primeru, ko vrtec zagotavlja stiri dnevne obroke) na mesec (npr. pasteta, hrenovke,
topljeni sir, mlecni izdelki z dodanim sladkorjem, Zitne/cokoladne rezine, ...):

NE

Zakaj ne?

Organizatorka prehrane se ravna po pravilih uravnotezene prehrane.

Polnovredna Zita oz. izdelki iz njih se na jedilniku vrtca pojavljajo v 1/3 vseh ponujenih obrokov:

DA

V vrtcu se preko razli¢nih aktivnosti vkljucuje vsebine promocije zdrave prehrane, priporocenih Zivil, postop-
kov priprave hrane za otroke (npr. demonstracija priprave jedi ali pridelave Zivil - npr. stiskanje soka; de-
gustacija izbranih Zivil; pedagoske tehnike s prehransko vsebino - risanje, branje zgodbic v povezavi s prehran-
sko vsebino, ...) vsaj 6-krat na leto:

DA

Katere aktivnosti?
Priprava sadne kupe, priprava metinega sirupa, aktivnosti v povezavi z tradicionalnim slovenskim zajtrkom, zgodbice

na to temo, obdelovanje zelis¢nega vrta.

V vrtcu otroci praznujejo rojstne dneve brez prinasanja Zivil od doma in brez odsvetovanih prigrizkov:

DA

V vrtcu vsaj 1-krat letno vkljucujejo vsebine promocije zdrave prehrane za starse vseh otrok (npr. predavanje,
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zbiranje predlogov za izboljSanje prehranske ponudbe,... Ne mislimo na ankete o prehrani in mnenj preko
sveta starsev.):

DA

Kako oz. katere aktivnosti?

Predavanje za starSe s strani organizatorja prehrane

V vrtcu se s ciljem zdravega prehranjevanja spodbuja strokovne delavce, da uZivajo obroke skupaj z otroki:
DA

Kako?

Vse strokovne delavke se na zacetnem sestanku spodbuja k temu, kar se tudi izvaja.

V vrtcu vsak dan zagotavljajo telesno dejavnost zunaj (prilagojeno vremenskim pogojem, ARSO obvestila) za
vse skupine otrok (npr. sprehod v naravi, igranje na vrtcevskem dvoriscu, sankanje, ...):

DA

V Casu bivanja v vrtcu posvetijo telesni dejavnosti otrok vec kot 60 minut dnevno, pri cemer zagotavljajo tudi
visoko intenzivno telesno dejavnost (to je dejavnost, pri kateri se otroci zadihajo in prepotijo):
DA

Vodeno telesno dejavnost otrok v vrtcu (vodene razgibalne vaje v skupini, poligoni v telovadnici, hodniki vrtca,
tek v bliZini vrtca) izvajajo vsaj 2-krat tedensko v Casu osnovnega programa (dopoldan), katerega so delezni vsi
v vrtec vkljuceni otroci:

DA

Prosto telesno dejavnost otrok (prosta igra v obliki samostojnih gibalnih dejavnosti, sprehod, igra v gozdu, na
travniku, igriscu vrtca, ...) v vrtcu omogocajo vsak dan:

DA

Strokovni delavci vrtca z vkljucevanjem razlicnih aktivnosti poskrbijo, da otroci ne sedijo neprekinjeno vec kot
luro:

DA

vos v

V vrtcu vsak dan za opoldanski pocitek otrok zagotavljajo pogoji za pocitek (npr. primernost lezisc, zatemnjen
in tih prostor):

DA
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V vrtcu vsak dan za opoldanski poskrbi za opoldanski pocitek (ta je sistematicno uverscen v kurikulum in se ga
izvaja v vseh skupinah) skladno s priporocili:

DA

Strokovni delavci in sodelavci poskrbijo, da otroci lahko nemoteno spijo in upostevajo individualne potrebe
otrok:

DA

V vrtcu vkljucujejo vsebine telesne dejavnosti za vzgojitelje in strokovne sodelavce:

NE

Zakaj ne?

Te vsebine bomo vkljucili naslednje leto.

V vrtcu vsaj 2-krat letno organizirajo druZenje vseh otrok in starsev, ki vkljucuje telesno dejavnost:

DA

Aktivnosti:

Pohod s starsi, telovadba.

V vrtcu vsaj 5-krat dnevno temeljito prezracujejo vse igralnice, hodnike, sanitarije:

DA

V vrtcu vse otroke ucijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (prilagojeno starosti

otrok).

I. Starostna skupina: Vsaj 4-krat tedensko prikaZejo otrokom postopek pravilnega umivanja rok:

DA

V vrtcu vse otroke ucijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (prilagojeno starosti

otrok).

Il. starostna skupina: Vsaj 1-krat mesecno prikaZejo otrokom postopek pravilnega umivanja rok:

DA

V vrtcu nadzorujejo postopek umivanja rok pri vseh otrocih (vsaj 1-krat tedensko v 1. starostni skupini oz. 1-

krat mesecno v Il. starostni skupini):
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DA

V vrtcu izvajamo aktivnosti znamenom osvescanja starsev o preprecevanju Sirjenja razlicnih nalezljivih bolezni
(npr. predavanje, individualni pogovori, roditeljski sestanek, promocijsko gradivo):

DA

Navedite aktivnosti:

Promocijsko gradivo, informacije na oglasni deski, na pogovornih urah

V vrtcu omogocajo izvajanje aktivnosti vzgoje za zdravje, ki jih izvajajo zdravstveni delavci iz zdravstvenih do-

mov v posameznih starostnih skupinah otrok (vsaj 3 - 5 let):

DA

V vrtcu omogocajo izvajanje aktivnosti zobozdravstvene vzgoje, ki jih izvajajo zdravstveni delavciiz zdravstvenih

domov v posameznih starostnih skupinah otrok (vsaj 3 - 5 let):

DA

Vrtec organizira predstavitev zdravstveno vzgojnih vsebin za zaposlene in starse otrok, ki jih izvajajo zdravstveni
delavci iz zdravstvenega doma:

DA

Navedite katera:

Predavanje o nalezljivih boleznih za starSe na roditeljskem sestanku

Ste kako drugace sodelovali z zdravstveno sluzbo?

NE

Imate kaksen predlog?

Vec razpisanih predavanj za starSe o nalezljivih boleznih in ukrepih ob pojavu le-teh
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